
Направление подготовки 13.03.01 Теплоэнергетика и теплотехника  

Профиль подготовки: Энергообеспечение предприятий   

Изменение и дополнения к РПД Б1.Б.21 «Физическая культура» 
 

 
Приложение З РПД Б1.Б.21 

 

Филиал федерального государственного бюджетного образовательного учреждения  

высшего образования 

«Национальный исследовательский университет «МЭИ» 

в г. Смоленске 
 
 

 
 

 
 

Изменения и дополнения к 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

Направление подготовки: 13.03.01 Теплоэнергетика и теплотехника   
 

Профиль подготовки: Энергообеспечение предприятий 
  

Уровень высшего образования: бакалавриат 
 
Нормативный срок обучения: 4 года 

 
Форма обучения: заочная 

 
Шифр дисциплины по учебному плану 2016/2017 уч. года: Б1.Б.20 

 
 

 
 

 
Смоленск – 2016 г. 



Изменение и дополнение к рабочей программе дисциплины  

Старый шифр: Б1.Б.21 

Новый шифр: Б1.Б.16 

«Физическая культура»  

 

2 
 

 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы  
 

Дисциплина относится к базовой части цикла Б1 образовательной программы подготовки 

бакалавров по направлению: 13.03.01 «Теплоэнергетика и теплотехника» (индекс дисциплины в 
соответствии с учебным планом: Б1.Б.16). 

Далее по тексту исходной РПД. 
 

3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 
часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по 

видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 
 

Аудиторная работа 

 

Самостоятельная работа студентов 

Вид работ Трудоёмкость, ЗЕТ, час 

Изучение материалов лекций (лк) -------- 

Подготовка к практическим занятиям (пз) -------- 

Подготовка к защите лабораторной работы (лаб) -------- 

Выполнение реферата 0,3 ЗЕТ, 10 час 

Выполнение курсового проекта (работы) -------- 

Самостоятельное изучение дополнительных материалов 
дисциплины (СРС) 

0,9 ЗЕТ, 30 час 

Подготовка к контрольным работам -------- 

Подготовка к тестированию 0,3 ЗЕТ, 10 час 

Подготовка к зачету 0,3 ЗЕТ, 10 час 

Всего (в соответствии с УП): 1.8 ЗЕТ, 60 час 

 

Цикл: Б1 

Курс Часть цикла: Базовая часть 

№ дисциплины по учебному плану: Б1.Б.16 

Часов (всего) по учебному плану: 72 1,2 курсы 

Трудоемкость в зачетных единицах (ЗЕТ) 2 1,2 курсы 

Лекции (ЗЕТ, часов) ------------- ----------- 

Практические занятия (ЗЕТ, часов) 

0.2, 36 
в том числе 

0,1 ЗЕТ, 2 час (1 курс) 
0,1 ЗЕТ, 2 час (2 курс) 

1,2 курсы 

Лабораторные работы (ЗЕТ, часов) ------------- ----------- 

Объем самостоятельной работы  
по учебному плану (ЗЕТ, часов всего) 

1.8, 60 
в том числе 

0,9 ЗЕТ, 30 час (1 курс) 
0,9 ЗЕТ, 30 час (2 курс) 

1,2 курсы 

Зачет  с оценкой  2 ЗЕТ 1,2 курсы 
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5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 
Добавлено 

8 Лёшин О.Г. Методические рекомендации к изучению курса «Физическая культура»: ме-

тодические указания / О. Г. Лёшин, Т. М. Соколова. - Смоленск: РИО филиала МЭИ в г. 
Смоленске, 2016. - 44 с. 

 
 
 

Автор  

канд. пед. наук, доцент                                                               Лёшин А.О. 
 

Зав. кафедрой «Физвоспитания» 
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       Зав. Кафедрой ПТЭ 
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